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Vilket år – på många vis! 

 

 

Året började bra med Postskidan i Sollefteå. Bra väder, fina spår och ett härligt arrangemang. Samtidigt 

så hörde vi talas om att ett nytt virus kommit till Sverige. Helgen efteråt var det planerat för Bowling i 

Stockholm. 11 mars deklarerade WHO att Covid-19 nu var en Pandemi. Att ställa in Bowlingen var 

självklart även om det kändes tråkigt! 

I dessa tider behövs verkligen föreningslivet och uteaktiviteter. Man blir glad när man läser artikeln om 

Posttrampet 2020 på hemmaplan som Karlskrona och Ronneby körde på Sturkö! Cykla runt en ö på 

skogsvägar och stigar, hur härligt som helst! Efter målgång en gemensam middag ute! Roligt och 

kreativt! 

De flesta föreningar verkar för övrigt haft trevligt på sina aktiviteter med gemensamt fika/mat utomhus. 

Från förbundet har vi försökt stimulera med centrala utlottningar av presentkort och deltagargåva i 

Postmilen.  Läs gärna de artiklar som finns på hemsidan om Posttrampet, Postmilen och naturligtvis om 

Ingmarie Påhlsson, Göteborgs eldsjäl som tog sin trettionde Postklassiker! 

Vi har nu levt över ett år med restriktioner. Känns ändå som att man var ung på nytt när man har fått lära 

sig hur man tvättar händerna! Tråkigt är det att inte få träffa nära och kära eller göra nya bekantskaper. 

Umgås digitalt i all ära men det är det fysiska mötet som är stimulerande och livgivande. Vi hoppas att 

det skall bli lite mer normaliserat till hösten när de flesta blivit vaccinerade.  

Nog längtar man efter att uppdatera garderoben och få träffas i större sällskap igen. En Kamratmiddag 

efter en dag med fysisk ansträngning, oavsett om man skidat, cyklat eller sprungit, är liksom kronan på 

verket! 

 

Väl mött i år – för när vi ses händer det! 

 

Gunilla Karlbom 

Ordförande PIF 
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Postens idrottsförbund 

Antal föreningar och medlemmar 

 
2020-12-31 var det totalt 51 föreningar med sammanlagt 4 697 medlemmar. 

Förbundsstyrelsen 

 
Styrelsen har haft sex styrelsemöten under året, januari, mars, maj (telefonmöte), juli (telefonmöte), september 
(telefonmöte) och december (telefonmöte). 

 
Förbundsstyrelsen inklusive suppleanter och revisorer har under 2020 bestått av: 
 
Ordförande   Gunilla Karlbom, Stockholm  

Kassör   Ewa Wiklund, Umeå  

Sekreterare   Magnus Amhliden, Halmstad 

Ledamot   Ylva Hultman, Västra Frölunda 

Suppleant   Magnus Österdahl, Stockholm 

Revisorer   Margaretha Glock, Stockholm 
   Åke Rondin, Stockholm (avgick vid FM) 

   Carina Adelsol, Stockholm (ny från FM) 

Revisorssuppleant  Lars Eriksson, Uppsala 

Adjungerad   Christer Andersson, Stockholm (PostNord Plus) 
   Christer Antman, Luleå (Kommunikationsansvarig) 
   Christer Gunnarsson, Falköping (Arrangemangsansvarig) 

Valberedning   Ola Svensson, Alingsås  
Katarina Sjöberg, Linköping 

   Stig Davidsson, Mora 

PIF:s kansli   Postens Idrottsförbund 
105 00 Stockholm 
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Arrangörer – PIF Sollefteå 

Hallstabergets skidanläggning innehöll allt för ett lyckat 

arrangemang. Skidspår, boende, kamratmiddag och 

slalombacke.  

Helgen inleddes med Skidteknikkurs fredag kväll och lördag 

som lockat 16 deltagare. Några hade tagit med sig 

utförsåkarutrustning och valde att prova slalombacken under 

fredag och lördag fm. Sollefteå kommun bjöd på liftkortet! 

När starten av Postskidan pågick så startade damernas tremil i 

Världscupen. Speakern Mia, mamma till Frida Karlsson visade 

prov på en fenomenal simultanförmåga när hon refererade 

Postskidan och vävde in det med rapporter från tremilen.  

När Sollefteåtjejerna Frida och Ebba tog upp jakten på Johaug 

och Frida kom ikapp och spurtslog norskan och dessutom Ebba 

blev trea så blev det allmänt jubel inne på stadion. Blev lite 

Världcupsglans över Postskidan rent utav! 

Vacker bana i två varv och kanonfina spår gjorde samtliga 

deltagare nöjda. Snabbast i Postskidan var Josefine Hesselvall, 

Södertälje och Harry Olli, Luleå. 

Kamratmiddagen På kvällen var det middag och dans till 

Holmstens Trio. Utdelning av Postklassiker på After Ski och 

speciellt hyllades de tre som gjort alla trettio klassikerna. 

 

Startklara för Postskidan 2020! 

Aktiviteter 

Postskidan, Sollefteå, 6-7 mars 2020 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mamma Mia, vilka vinnare! Jossan och Harry 
med speaker Mia Karlsson mamma till Frida. 

Ingmarie Påhlsson, PIF Göteborg, 30 klassiker 
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Helgen efter Postskidan var det dags för Bowling i Stockholm. Under veckan kom Coronapandemin till Sverige 

och det fanns bara ett alternativ och det var att ställa in arrangemanget. Det blev en hektisk vecka med att 

avboka lokaler, middag, resor och hotell.  

Ett alternativt datum i oktober fungerade inte eftersom det kom ett andra utbrott av Cornonan. Spel på 

hemmaplan blev dessutom svårt eftersom en del bowlinghallar stängdes.  

De centrala arrangemangen fick naturligtvis ställas 

in. Fungerade ändå bra att anordna lokalt om man 

bara håller avstånd eftersom det är 

utomhusaktiviteter.   

För att stimulera deltagandet i de lokala 

Postmilarna fick alla deltagarna en midjeväska. 

459 deltagare från Skåne i söder till Norrbotten i 

norr deltog. 

Gemensamma fika/grillning utomhus fick ersätta 

Kamratmiddagarna. Kan faktiskt vara rätt trevligt 

också! 

Glada gutar inför starten av lokala Postmilen 

Stockholmare i full fart! Göteborgs bana…hmm, kanske 

kommande Postmilbanan 2023… 

Fika i Malmö efter milen. 

Luleå och Boden innan start. Nöjda löpare i Hallstahammar efter ett gott 

dagsverke! 

Bowling   

 

 

 

Bangolf och Postmilen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sidan 4 av 10 Utskrift 2021-06-17



Inställt. Eftersom det är en lagsport som spelas i turneringsform så fungerar det inte att göra på hemmaplan. 

 

Inställt centralt! För att stimulera hemmaplan 
lottades det ut presentkort och trisslotter centralt. 
313 deltagare runtom i Svea Rike deltog.  

Kul var att Karlskrona och Ronneby körde med ett 
gemensamt arrangemang! Kamratmiddag 
utomhus fungerade kanon och Coronasäkert. 

Över stock och sten! Karlskrona/Ronnebys Posttramp gick på stigar och småvägar runt en ö. Kul och bevisar 

att cykling behöver inte bara vara asfalt!  

Glada hjälmförsedda deltagare i Södertälje,  Karlskrona/Ronneby hade en underbar rastplats!  

Boule  

 

Posttrampet 
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Även här orsakade Coronan problem. Många simhallar stängdes för att stoppa smittspridningen. Inte pga. 

bassängen men duschar och omklädningsrum bedömdes vara en källa till smittspridning. Föreningarna har fått 

anstånd med simningen som kan göras under våren/sommaren 2021. De som vill fullfölja klassikern har på 

heder och samvete fått lova att simma! 

 

Inställt! Tråkigt men det finns helt klart en potential med den snabbast växande sporten i landet och 

arrangemanget kommer igen 2021. 

 

Inställt. Eftersom det är en sport som spelas i turneringsform så fungerar det inte att göra på hemmaplan. 

 

Golf 

 

Postsimmet  

 

 

 

Padel 
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För att erövra Bollklassikern krävs deltagande i 

Bowling, Bangolf och Boule under ett kalenderår.  

Det blev ingen Bollklassiker 2020 pga. att Boule blev 

inställt. Delmomenten Bowling och Bangolf kan göras 

på hemmaplan. 

Klassikern omfattar Postskidan, Postmilen, 

Posttrampet, och Postsimmet under en följd, 

218 fullföljde Klassikern 2020 

Fram till och med 2011 kunde man starta 

Postklassikern med vilken gren som helst 

men från och med 2012 gäller att samtliga 

grenar fullföljs under kalenderår. 

Bollklassikern 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Postklassikern 
 

  

 

 

 

 

   

  

 

Motionskort 
 

 

 

 

 

 

Deltagare i respektive gren 2020 

Gren Centralt Hemmaplan Totalt 

Bowling - 114 114 

Bangolf - 146 146 

Boule - -  

Deltagare i respektive gren 2020 

Gren Centralt Hemmaplan Totalt 

Postskidan 121 301 422 

Postmilen - 459 459 

Posttrampet - 313 313 

Postsimmet - 239 239 
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TILLGÅNGAR 2020 2019

Likvida medel 3 378 743 3 023 727

Fodringar 3 578 11 202

Summa tillgångar 3 382 321 3 034 929

SKULDER

Leverantörsskulder 4 345 26 114

4 345 26 114

Fond stöd till föreningar 1 382 114 1 382 114

Fond för klassikern 398 511 398 511

Eget kapital

Balanserat resultat 1 228 190 1 244 084

Årets resultat 369 161 -15 894

1 597 351 1 228 190

SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL 3 382 321 3 034 929

2020 2019

INTÄKTER

Anslag från Posten 1 000 000 1 945 000

Summa intäkter 1 000 000 1 945 000

KOSTNADER

Utbetalat till lokala föreningar 5 000 495 000

Tävlingsverksamhet nationell

PM-tävlingar 355 961 983 842

Cuptävlingar 0 30 631

360 961 1 014 473

Förbundsmöte, kurser mm

Förbundsmöte 19 0 76 136

Bredd och motion 35 019 56 175

Kurser och ledarutb. 0 0

35 019 132 311

PR-matrial och marknadsföring

Marknadsföring 7 207 1 540

Kommunikation 150 000 112 500

157 207 114 040

Adminstration

Kansli 1 227 2 069

Trycksaker, porto 4 909 5 558

Styrelse 17 105 127 974

Betald arbetstid 54 411 69 469

77 652 205 070

Summa Kostnader 630 839 1 960 894

ÅRETS RESULTAT 369 161 -15 894

Bokslut för Postens Idrottsförbunds verksamhetsår 2020

Balansräkning 2020-12-31

Resultaträkning 2020-12-31
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